
�����������	
��	�����
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������ ����

 1 

�����������	���	
�����
��������

���������	
��� �	� �
� ���� ��� ���
�������� ��� ������	� �����
���

��	����	
�
������
������	������	�����	���	����	
�����
�����	
��������
������� 	��

����

�������

������������
��	
������������������
�	�������������������	�
����	�


�����������������

����	���
����������

����� �

 ��� ����������	��� 
���
��� 	�� ��
��
���	� �	� �������� ��������
�!��� ��	�� ����

	����	����	��	��������	
������	
�
�!���"	���������

���������������!���������	�

���������	
����
���
�������������"�������	�#$�������	��
��������������	������
��

��� 
����������	��������������������	��������"	� 
�������$����� 
���������	�����
��

��������	� ��
�� ��
�!���� ���� 
��� ���
������	��� ��� 
��� �
���
����� ���� ��������	�

����	
��� �
� 	������ ��� ������ ��� 
��� ��
������ %��	����	
�
��%� &�
�
���� ��
��


����	���
�
��������
�����
�	�������������������'����(���	���
�������	���!�����

�	���	��$������	�
��������	���	����	���
���������'������) ��������������������	��


���������
����������	����	���
���������	� 
����
�������� 
���*
���
�������������

	���
���������
��������	�%�'��������	
��%��

������ �

���������

������
���	
��
�����	�������
�����������������������"�������	�

#$����� �
� ���� �����	��� ��
�� ���
����� %���
�	����%� ������ ��� ��
���� ��� ��
���� ���

��$�������	���!�������
�����������	��
���
���

������ �

"�
���	���!�
������	����	���
��������!��	����
�	�����������������
���������

����	��
�����	������
�!��������
�������
�����

������ �

+ ������������	
���
���
����	���
�������������	���
���
����,���	��
���	
���

����
���
��	�	���������,��
�����������������	
���+ ������������
��������������

�	�� ������ ���������	� �� ��������� 
�� 	��������� �� �����
�	���� ��� 	���
��� �����

��	
�����
�����$��
����

������ �

"�������

������	���
���%
����%�	����
���������	
�������	�
���������	
���


�������� ���� ����
����� �	� 
��� �
���
����� ��	�� �	� �	� 
����,�� �������� �	� �
�

�������

�������	���
������
���������	���
�����������
����$����������
�	����	��
�

��	���
�� ����� ��� 	���
��� ����� �� ��� 	���
��� ������� 
������ 
��	�	� ����������� ��

����
�������������
���
��������
��!�
������	����
���	�'������
��������������
�!����

������ �

-���

�� ��	
�����
����� ���� ���	��� ��� ���	
�� ��	������������ �� ����������


�	
����
����
��� ����� �����	�
��� &��	��� ��
�������� �������� ��� ������ ��
��	���

�������
������	� ��
� ������������������� ���������
������� ������� �� 
��� ����
�����

������ ����
�� ��� ��������	� ��
� ������������� �
�	���	� �� �
��	���� ��	� ) �"�"���(��

�����������	
���
�������������
�����



�����������	
��	�����
����������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������� ������ ����

 2 

������ . ������������������
����������!��	����	�����	���������
�	���������������

�������������	���
���������%��	����	
�
��%����������

������
�	
������	��
�����	�

�����
�!�������
�����������	
�����������	����������
������������
���������%���$�%�

�	� ��!��� ��� ����

����  ��� ����	
��� �������� ���� ���	� ���� 
��� �
��	��� ���� 	��

����
�	� �	
��������� 
�������
����	��
��	�	�	�	��	����
�!����	��� �	��	
�!������ 
��

�������	
�����	��

���	����,�����	������	�����	
����	�������
���%���������%���	�

������������������
����

������ �

" 
� ����
���� 	�� ��� ��� ���������� 	�� ��� ,��	������ 	�� ��� ��
�	�������� ��� ���

��
�!����	��� �	
����������	���
�����
��	����/ �� 
�� 
����
����	������
�!��	�����
��

��� �	� �	�
����� ���
� ������ ��
�� ��	������	�� ����������� �����
�	��� ���� �� ����

���������& �0 �" �� �1 �0 �/ �" �� �1 �*�"��� �1 �"(�������
�	���	��	������
����������

������ �

*����������������
����
��	���!��	�	���	��
�����������	��
����
���$�����	�

�
����������������	�� 
����$�������%
���%�"�������	�#$������/ �������	��������	
���

��
�����$��
�������
��	������

�	��
����	
�����������
�!����	������
����
��	��������

	���
������� 
��	���
���&���	�������������

������������	
�(���	
�	������������

�������
������	���������
����

������ �

# �	�
��	
�������������������������	�������	������
�����	��������	���
���

������ 	�� ��
�� ����	������ 	���
��� 
����� ��������	�
�� ��	�� �
� �������� ���� 
��

����
�	���	���
�����
��	��������������	����������	��	
����
��������
�!����

  

Juan Carlos Muñoz Díaz  
 
Publicado en el Patio de Educación Física Nº 8, septiembre-diciembre de 2006. 
  

 
 


